
Une journée en hiver... 

 QUAND ON SKIE LE MATIN  QUAND ON SKIE L’APRES-MIDI QUAND ON SKIE L’APRES-MIDI 

Matin 

7h30 : lever, petite toilette, habillage,  
7h45 : petit déjeuner 
Préparation vestimentaire, forfaits 
8h30: départ à pieds pour le téléphéri-
que 
9h15 à 11h15 Cours de ski et retour au 
centre 
Rangement des chambres 

7h45 à 8h15: lever échelonné 
Petit déjeuner 
Rangement des chambres 
9h : classe ou activité 
 
11h30 : Préparation vestimentaire 

7h45 : lever, petit déjeuner 
Rangement de chambres, prépa-
ration vestimentaire, forfaits 
9h: départ à pieds pour le télé-
phérique 
10h à 12h Cours de ski 

 12h30 Déjeuner 11H 45 : Déjeuner 
12H30 Pique nique en salle hors 

sac en station 

Distribution du courrier 
Temps calme. 
14h - 17h : classe ou activité 

Fin de la préparation vestimentai-
re 
Forfaits 
12h40: départ à pieds... 
13h 30 à 15h30 : cours de ski. 
Retour au centre 

Après-
midi 

13h30 –15h30 Cours de ski 

Fin d’après midi :Goûter et douches, temps libre    19h: dîner 

En soi-
rée 

20h : Veillée  
21h15 :  retour dans les chambres et 21h30 : on éteint la lumière ! 

Un séjour en hiver...7 jours 
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 Matin. 
 

Départ de  
Charente 

Matériel ski  
Jeux de nei-

ge au Pla 
d’Adet 

SKI  
9h15 à 
11h15 

Classe/
activité/visite 

SKI 
9h15 à 11h15 

Classe/
activité/visite 

SKI 
9h15 à 11h15 

  
PN salle hors 

sac 
Déjeuner au 

centre 
Déjeuner au 

centre 

PN salle hors 
sac 

 

Déjeuner au 
centre 

Déjeuner au 
centre 

 Après-midi 
 

Arrivée du  
séjour   

Raquettes 

Classe/
activité/
visite 

 
 

Classe/
activité/visite 

SKI 
13h30 à  
15h30 

Classe/
activité/visite 

Valises/Bilans 


